SVEIKATINGUMO METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEMONIU
APIBENDRINIMAS IR ISVADOS

Sveikatingumo metai suvienijo valstybés jstaigas, nevyriausybininkus, sveikatos

specialistus

2012 m. birzelio 12 d. Lietuvos Respublikos Seimas, palaikydamas nevyriausybiniy
organizacijy iniciatyva, nutaré 2013 metus paskelbti ,,Sveikatingumo metais®.

Sveikatingumo metus reglamentuojantys teisés aktai: LR Seimo 2012 m. birzelio 12 d.
nutarimas Nr. X1-2067 ,,Dél 2013 mety paskelbimo Sveikatingumo metais“ (Zin., 2012, Nr. 68-3469).

LR Vyriausybés 2012 m. spalio 24 d. nutarime Nr. 1305 ,,Dél Sveikatingumo mety visuomenés
sveikatos stiprinimo priemoniy plano patvirtinimo® (Zin., 2012, Nr. 127-6404) numatytos 26
tarpzinybinés bendradarbiavimo sritys.

LR Vyriausybés 2013 m. birzelio 5 d. nutarime Nr. 495 ,,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2012 m. spalio 24 d. nutarimo Nr. 1305 ,,Sveikatingumo mety visuomenés sveikatos stiprinimo
priemoniy plano patvirtinimo* pakeitimo® (Zin., 2013, Nr. 62-3079) Sveikatingumo metai papildomi
dar 11 tarpzinybinémis bendradarbiavimo sritimis. Sveikatingumo metais i§ viso vykdytos 47
tarpzinybinés bendradarbiavimo sritys.

Sveikatos apsaugos ministerija kvietima dalyvauti Sveikatingumo metuose i$siunté visoms
vyriausybinéms ir nevyriausybinéms organizacijoms, miesty ir rajony savivaldybéms bei
visuomenéms sveikatos jtaigoms, i§ viso 151 adresatui. | kvietimg iSkart atsiliepé net 72
organizacijos, o véliau prisijungé ir daugiau.

Sveikatos ministerijai pavaldi jstaiga Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, pagal i$
Jvairiy vyriausybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy, savivaldybiy visuomenés sveikatos biury gautg
informacija, parengé Sveikatingumo mety renginiy plang - grafika. Sis renginiy planas — grafikas,
kuriame buvo skelbiama vir§ 1300 nacionalinio ir vietinio lygmens renginiy, buvo patalpintas
Sveikatos apsaugos ministerijos bei Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro interneto svetainése.

Renginiy jvairové

Lietuvos valstybinés institucijos ir nevyriausybinés organizacijos per 2013-yjy — Sveikatingumo
mety organizavo vir§ 3200 priemoniy, kuriose dalyvavo per 345 tikst. Lietuvos gyventojy. Sveikatos
apsaugos ministerija, jai pavaldzios jtaigos ir Sveikatos apsaugos ministerijos dalinai finansuojami
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai organizavo apie 2000 sveikatinimo priemoniy. Sveikatos
apsaugos ministerijos ir savivaldybiy visuomenés sveikatos biury iniciatyva Lietuvos Ziniasklaidoje
publikuota 616 straipsniy, parengta 151 televizijos ir radijo reportazy, skirty neinfekciniy ligy ir
zalingy jpro¢iy prevencijos, sveikos gyvensenos tematikos ir Sveikatingumo mety renginiams
nusviesti. (pvz. vien Lietuvos gyventojus skatinant prisidéti prie ,zaliosios ekonomikos® ir
informuojant apie kenksmingy aplinkos veiksniy poveikj sveikatai buvo parengti 38 informaciniai
pranes§imai ir straipsniai). Sveikatos apsaugos ministerija kartu su partneriais sukaré 5 video ir audio
klipus ,,Saugok save”. Ypa¢ smagu, kad prie sveikatingumo mety renginiy sklaidos ,,Sveikatingumo
metais® aktyviai prisidéjo ziniasklaida: Lietuvos nacionalinis radijas ir televizija, Lietuvos
komerciniai televizijos kanalai, regioninése televizijos, rajoniniai laikra$¢iai, internetinés
ziniasklaidos portalai. Bitina atkreipti démesj j puiky Lietuvos nacionalinio radijo naujieny tarnybos
ir UAB ,,Ziniy radijas“ bendradarbiavima su Sveikatingumo mety renginiy organizatoriais rengiant
anonsus, reportazus apie renginius ir aktualias laidas sveikatinimo temomis.



Taip pat bendradarbiaujant su nevyriausybinémis institucijomis ir visuomenés sveikatos biurais
buvo vykdyti nacionaliniai konkursai: sveikatos Ziniy konkursas ,,Reikia iSmokti sveikam iSlikti* ir
sveikatos egzaming onkologiniy susirgimy prevencijos tema, kuriuose dalyvavo virs 8000 dalyviy.
SAM interneto svetainé buvo papildyta dviem skiltimis: ,,Sveikatos patarimai“ ir ,,Sveikatos
mokslai®.

Daugiausia priemoniy-renginiy buvo skirta vaiky, jaunimo ir pagyvenusiy zmoniy judrumo
(fizinio aktyvumo) skatinimui, sveikos gyvensenos propagavimui. Taip pat buvo skiriama daug
démesio ligy profilaktikai, renginiai sieti su Pasaulio sveikatos organizacijos atmintinomis dienomis.
Bendradarbiaujant su savivaldybémis ir visuomenés sveikatos biurais, Svietimo ir mokslo
institucijomis buvo organizuota nacionaliné moksliné — praktiné konferencija ,,Sveikesnis vaikas,
sveikesnis gyvenimas, sveikesné ateitis, nacionalinis renginys ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly
banga per Lietuva®, kuris apéme 45 savivaldybes, per 400 jvairiy mokykly, per 30 tukstanciy dalyviy:
vaiky, mokiniy, mokytojy, visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, pedagogy, tévy, kity mokykly
ir vietos bendruomenés nariy. Sveikatos apsaugos ministerija kartu su miesty bei rajony visuomenés
sveikatos biurais surengé respublikinj sveikatingumo renginj ,,Kai musy Sirdys plaka iSvien®;
mokyklinio amziaus vaikams finaliniame krepSinio ,,3 prie§ 3 turnyra. Jo finale dalyvavo 107-i0s
komandos i§ 55 savivaldybiy. Taip pat suorganizuotas konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai 2013-2014
m. | etapas ( jame dalyvavo: 52 savivaldybés, 871 komanda, 701 mokykla, 4385 vaikai, 854
mokytoja, 591 visuomenés sveikatos priezitiros specialistas). 2013 m. 54 savivaldybése vykdyta
mokiniy neSiojamy kupriniy sveérimo akcija (pasverta 60 tiikst. kupriniy.). Parengta ir iSleista gerosios
patirties sveikata stiprinan¢iy mokykly 78 autoriy knyga ,,Vizija: sveikesné mokyklos bendruomené*,
sukurtas filmas ,,Sveika mokykla®. 1§ viso 2013 m. j Lietuvos sveikata stiprinanciy mokykly tinkla
isijungé dar 32 mokyklos. Siuo metu tinkle yra 353 mokyklos.

Geguzés 612 d. buvo minima Antroji Jungtiniy Tauty Saugaus eismo savaité. Sia proga
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras organizavo nuotrauky konkursa ,,Ilgas trumpas kelias*.
Siekdamas paskatinti Zmones organizuoti saugaus eismo renginius ne tik Saugaus eismo savaités
metu, bet ir visus metus, pagal Pasaulio sveikatos organizacijos medziaga buvo parengtas leidinys
lietuviy kalba ,,Pésciyjy sauga. Vadovas renginiy organizatoriams*.

Sveikatos apsaugos ministerijos pavedimu Sveikatos apsaugos ministerijai pavaldi jstaiga
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras kartu su savivaldybiy visuomené sveikatos biurais
atliko 5000 Lietuvos suaugusiy (19—-65 m. amziaus) ir pagyvenusiy (vyresniy negu 65 m. amziaus)
Zmoniy mitybos ir fizinio aktyvumo tyrima, o su LPF ,,Maisto bankas* atliko 67 klasiy (per 1500
mokiniy) mokiniy mitybos jprociy ir fizinio aktyvumo jgiidZiy tyrima.

Pagal Sveikatingumo mety priemoniy plang gyventojy fizinio skatinimo priemones vykdé Kiino
kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Ukio ministerija, Valstybinio
turizmo departamentas prie Ukio ministerijos. Daug ir gery priemoniy fiziniams aktyvumui skatinti
vykdé nevyriausybinés organizacijos, Lietuvos asociacija ,,Sportas visiems®, Lietuvos sveikuoliy
sajunga, Nacionaliné tabako ir alkoholio koalicija ir kitos. Aktyviai fizinio aktyvumo priemonés
organizavo visuomenes sveikatos biurai. Kartu su Zzurnalisty sporto klubu ,Press‘as® buvo
organizuotos draugiSkos mediky ir zurnalisty futbolo rungtynés, kuriy tikslas — propaguoti tarp
jaunimo ir vyresnio amziaus Zzmoniy aktyvy laisvalaikj bei paskatinti profilaktiskai tikrintis sveikatg ir
mokytis suteikti pirmaja pagalba.

ISvados



Sveikatingumo mety paskelbimas davé impulsa bendradarbiauti valstybinés,
savivaldybiy ir visuomeninéms organizacijoms, kartu planuoti ir organizuoti sveikos
gyVvensenos priemones.

Laikantis PSO principo ,,Sveikata visose politikose* turi biuiti t¢esiami Sveikatingumo
mety darbai, daugiau jtraukiant visy valstybés sektoriuy, savivaldybiy istaigy, daugiau
privaciy imoniy bei visuomeniniy organizacijy.

Nors Sveikatingumo renginiuose dalyvavo vir§ 300 tikst. gyventojuy, taciau tai néra
didelis skaicius. Sveikatingumo renginiuose turéty dalyvauti didZioji dauguma Lietuvos

gyventoju.

O tam reikia:

Organizuoti kuo daugiau nemokamy masiniy sveikatinimo renginiy.

Kuo daugiau informacijos apie sveikos gyvensenos privalumus skleisti visuomenés tarpe
(interneto portaluose, facebooke, Ziniasklaidoje).

Tiek valstybiniu ir tiek savivaldybés lygmeniu priimti sprendimus ribojanc¢ius sveikata
veikiancius rizikos veiksnius (alkoholio ir tabako vartojima vieSose erdvése, mazinti
prekybos tasku skaiciu).

Didinti mokescius sveikata Zalojan¢ioms prekéms ir paslaugoms.

Laisvas vieSas Zaligsias bei rekreacines zonas naudoti fiziniam visuomenés aktyvumui
skatinti.

Privafioms maitinimo jmonéms sudaryti sglygas ir galimybes gyventojams maitintis
sveikatai palankesniu maistu (pvz. nemokamas vanduo maitinimo jstaigoje).

Imonéms organizuoti darbuotoju darbg derinant su sveikos gyvensenos principais.
Imonéms planuoti ir statyti gyvenamuosius bustus i§ sveikatai palankiy statybiniy
medZiagy.

Priimti mokesciy lengvatas sveikatinimo priemonéms ir paslaugoms.

Rengti motyvuotas sveikatinimo programas su aiskiais tikslais ir patikimais rezultatais.
Skirti didesnj finansavima (i$ valstybés, savivaldybiy, privataus sektoriaus) sveikatinimo
programoms jgyvendinti.
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